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1. Общая характеристика маршрута

1.1 Сложность маршрута либо отдельного его 
участка, выбрать:
- категорийный маршрут
- категорийный участок маршрута
- некатегорийный маршрут
(в соответствии с распоряжением Правительства 
Российской Федерации от 1 июня 2024 г. № 1365-р)

Категорийный

1.2. Категория сложности (для категорийного 
маршрута/его части) (указывается по 
максимальной категории сложности отдельных его 
участков Подробная информация указывается в 
п.2.12 и п. 2.13 настоящего паспорта).

I

1.3. Краткое описание маршрута, основная 
содержательная цель (до 500 символов)

Пешеходный маршрут I категории 
сложности протяжённостью 19 км и 
продолжительностью 12 часов 
проходит по полуострову Святой нос - 
территории Забайкальского 
национального парка. От начала 
маршрута по лесной дороге тропа 
уходит в горы до плато полуострова



Святой Нос высотой около 1877 м над 
уровнем моря (1350 м над уровнем 
Байкала). Маршрут знакомит 
посетителей с рельефом и 
растительностью горного массива, с 
открывающимися видами на основные 
природные достопримечательности 
озера Байкал.

1.4. Местоположение маршрута (наименование
ООПТ, лесные кварталы и выделы)

Забайкальский национальный парк
Чивыркуйское лесничество
Лесные кварталы: 499, 498, 479, 492

1.5. Краткое описание путей (вариантов) 
подъезда к началу маршрута

Адрес: Республика Бурятия, 
Баргузинский район пгт. Усть- 
Баргузин, Забайкальский национальный 
парк

До пгт. Усть-Баргузин можно 
добраться: Самолёт
Аэропорт Байкал г.Улан-Удэ.
Из Улан-Удэ до пгт. Усть-Баргузин 
можно добраться рейсовым автобусом с 
Автовокзала «Южный» или на 
арендованном легковом автомобиле по 
региональной трассе Р438 
«Автомобильная дорога Улан-Удэ - 
Турунтаево - Курумкан - Новый 
Уоян».
Автомобиль
Автомобильная дорога общего 
пользования федерального значения 
Р258 Байкал Иркутск - Улан-Удэ -Чита 
со стороны г. Иркутск или г. Чита до г. 
Улан-Удэ. Затем по автомобильной 
дороге Улан-Удэ - Турунтаево - 
Курумкан - Новый Уоян».
Поезд
До г. Улан-Удэ можно добраться на 
поезде по маршруту Москва- 
Владивосток. От Ж/д вокзала г. Улан- 
Удэ до пгт. Усть-Баргузин рейсовым 
автобусом с автовокзала «Южный» или 
на арендованном легковом автомобиле 
по региональной трассе Р438 
«Автомобильная дорога Улан-Удэ - 
Турунтаево - Курумкан - Новый



Уоян».
Автобус
Из г. Улан-Удэ до пгт. Усть-Баргузин 
осуществляются регулярные рейсы с 
автовокзала «Южный» по региональной 
трассе Р438 «Автомобильная дорога 
Улан-Удэ - Турунтаево - Курумкан - 
Новый Уоян».

- Через 4 км после пгт. Усть-Баргузин 
поворот налево и далее к КПП 
Забайкальского национального парка - 
ВИЦ «Парк дикой природы» 
Через КПП визит-центра «Парк дикой 

природы», по грунтовой дороге мимо 
местности «лопатки», «церковь», 
«качели». Вдоль Баргузинского залива 
через местность «Мягкая Карга» до 
полуострова Святой Нос (м. Глинка) к 
началу тропы- входной группе.

1.6. Объекты показа на маршруте
(наименование объекта, краткое описание - до 500 

символов на каждый объект)

Глинка - место, расположенное у 
подножия Святого Носа. К этой 
местности ведёт узкая просёлочная 
дорога прямо вдоль берега Байкала. К 
приходу русских на Байкал в местности 
Глинка было эвенкийское стойбище, 
которое сохранилось до XVII века. 
Затем здесь находился небольшой 
рыболовецкий посёлок - избы, склады 
для хранения рыбы и причал. В 
настоящее время поселений в 
местности Глинка нет.

Полуостров Святой Нос - крупный 
массивный гористый полуостров 
Байкала, представляет собой узкий - до 
20 км - изолированный горный массив, 
протянувшийся на 53 км вдоль берега 
озера. С Баргузинским хребтом он 
соединён аккумулятивным озёрно­
болотным Чивыркуйским перешейком. 
Тысячи лет назад Святой Нос был 
островом, впоследствии причленённым 
к материку намывным перешейком. 
Высота полуострова 1877 метров над



•

уровнем моря, над уровнем Байкала - 
1420 метров. Его площадь - 596 км2. С 
полуострова стекает множество рек и 
ручьёв. Наиболее крупные реки 
Крестовская, Маркова, Буртуй.

Место «Крест» — это металлическое 
сооружение в виде креста, установлено 
в 2004 году по инициативе местной 
православной церкви.

Баргузинский залив - самый крупный 
залив озера Байкал. Его глубина 
достигает 1 000 метров. К 
Забайкальскому национальному парку 
относится лишь часть его акватории. 
Вода в заливе в непосредственной 
близости от берега с середины июля 
прогревается до вполне комфортной 
температуры, при которой очень 
приятно купаться. Однако при сильных 
ветрах с открытого Байкала отмечаются 
мощные вторжения холодных вод, 
которые оттесняют от берега тёплые 
воды. Песчаный пляж продолжается до 
местности Глинка.

Чивыркуйский залив - второй по 
площади залив на озере Байкал (27 тыс. 
га). С запада он изолирован от озера 
горными хребтами полуострова Святой 
Нос, с востока - отрогами 
Баргузинского хребта, южная граница - 
окаймлена Чивыркуйским перешейком, 
и только северо-восточная его часть 
выходит в открытое озеро. Он 
простирается с севера на юг на 25 км. 
Восточный и западный берега образуют 
ряд мелких, хорошо защищённых от 
ветра бухт (Змеиная, Крохалиная, 
Крутая, Онгоконская, Сорожья, Фертик, 
Безымянная, Окунёвая, Молодость). 
Залив мелководен, глубина южной 
части не превышает 5 м, центральный - 
10-15 м.



1.7. Целевая аудитория / доступность для 
различных по физическим возможностям групп 
туристов

Туристы и экскурсанты с 
отсутствием противопоказаний к 
занятиям активными видами 
отдыха и хорошей физической 
подготовкой:
Дети от 0-10 лет недоступно
Дети с 11-14 лет доступно
Молодёжь 14-35 года доступно 
Взрослые 36-64 года доступно 
Пенсионеры 65+ доступно
Люди с ОВЗ доступно
для отдельных категорий
(слабослышащие и немые)

1.8. Эксплуатирующая организация 
маршрута/его части

ФГБУ «Заповедное Подлеморье»

1. Техническая характеристика маршрута

2.1. Вид туристского маршрута частей маршрута) 
(водный, горный, лыжный, пешеходный, 
спелеологический, альпинистский, подводный)

Пешеходный, горный

2.2. Возможности иного способа передвижения на 
маршруте

(автомобильный, вертолетный, снегоходный, 
велосипедный, конный и др.)
2.3. Тип маршрута по направлению движения, 
выбрать:
- линейный (начало и окончание маршрута в разных 
пунктах)
- радиальный (путь в другой/другие пункты 
пребывания, возврат в пункт начала путешествия 
по этому же пути)
- кольцевой (путь по нескольким пунктам, повтора 
части пути нет, начало и конец маршрута в одном 
месте)
- комбинированный (составной маршрут)

Радиальный

2.4. Возможность посещения маршрута (или его 
части, указать какой) туристом, экскурсантом 
самостоятельно или ТОЛЬКО в составе 
организованных групп и (или) в сопровождении 
экскурсоводов (гидов), гидов-переводчиков, 
инструкторов-проводников

Часть маршрута до места «Крест» 
возможно посетить самостоятельно, в 
составе организованных групп или в 
сопровождении экскурсоводов (гидов), 
гидов переводчиков.
Посещение второй части маршрута - до 
плато п-ва Святой нос возможно только 
в сопровождении инструктора- 
проводника.



2.5. Протяженность (км) от начальной до 
конечной точки
(для радиального — протяженность маршрута 
указывается в обе стороны)

19

2.6. Продолжительность маршрута (дней, часов) 
(предполагаемая, среднее значение)

12 часов

2.7. Максимальная высотность над уровнем моря 
(м)
(для подводных маршрутов указать максимальную 
глубину)

1877

2.8. Нитка маршрута (точка входа — объекты 
посещения — точка выхода)

Входная группа «Тропа Испытаний»- 
место «Крест» - плато п-ва Святой Нос 
- место «Крест» - входная группа

2.9. GPS-координаты основных точек маршрута, 
выстроенных в трек

Входная группа «Тропа Испытаний» - 
53.596342°, 108.8558°;
Место «Крест» - 53.618407°, 
108.825104°;
Плато п-ва Святой Нос - 53.626563°, 
108.807177°
Карта маршрута находится на 
официальном сайте ФГБУ Заповедное 
Подлемоцье (httpsV/zapovednoe- 
nodlemorve.ru/) в пазделе «Карты и 
маршруты» при открытии вкладки 
«Путешествуйте» на главной странице.

2.10. Сведения об информационном ресурсе, где 
можно скачать на мобильное устройство 
цифровой трек маршрута
2.11. Покрытие мобильной связью, другие виды 
связи на маршруте (%). Указать точки 
гарантированной мобильной связи и 
наименование оператора.

На маршруте связь нестабильна. 
Преимущественно оператор Мегафон. 
Гарантированная мобильная связь КПП 
ВИЦ «Парк дикой природы».

2.12. План прохождения маршрута
(прописывается весь маршрут, если радиальный - то и туда, и обратно)

№ Отрезок 
маршрута 
(указываются 
последовательно 
участки 
прохождения 
маршрута туда и 
обратно)

Протя 
женнос 
ть
(км)

Время 
на 
проход 
ч/мин

Способ 
передвижения

Необходимое 
ть 
сопровожден 
ИЯ 
инструкторо 
м- 
проводником

Тип 
покрытия 
пути 
(например, 
грунтовая 
дорога, 
гравийная, 
водная 
поверхность 
и др.)



1 Входная группа 
«Тропа 
испытаний» - 
место «Крест»

6 км 3,5 ч пеший не требуется Лесная 
тропа

2 Место «Крест» - 
плато п-ва Святой 
Нос

3,5 км 2,5 ч пеший требуется Заросли 
кедрового 
стланика, 
каменистые 
россыпи

3 Плато п-ва Святой 
Нос - место 
«Крест»

3,5 км 2,5 ч пеший требуется Заросли 
кедрового 
стланика, 
каменистые 
россыпи

4 Место «Крест» - 
входная группа

6 км 3,5 ч пеший не требуется Лесная 
тропа

2.13. Характеристика препятствий на отрезках маршрутов, имеющих категорию 
сложности

Отрезок маршрута Вид препятствия, категория сложности и 
его характеристика (согласно 

распоряжению Правительства Российской 
Федерации от 1 июня 2024 г. № 1365-р)

Место «Крест» - плато п-ва Святой Нос 
Плато п-ва Святой нос - место «Крест»

Пешеходное. I категория сложности. 
Вершина свыше 300 м перепада высот, 
движение затруднено осыпями, 
растительностью, лёгкими скалами

3. Режим функционирования маршрута

3.1. Часы функционирования маршрута Дневное время
3.2. Крайнее суточное время выхода на 
маршрут

08:00

3.3. Сезонность маршрута Июнь - сентябрь

3.4. Рекомендуемое число туристов в одной 
группе

8

3.5. Установленная предельно допустимая 
рекреационная емкость маршрута в год 
(чел.)

35
(показатель может изменяться по 

результатам экомониторинга)

3.6. Порядок получения разрешения на 
посещение маршрута

- Оплата посещения и получение 
разрешения на КПП ВИЦ «Парк Дикой 
природы», адрес: ФГБУ «Заповедное 
Подлеморье» КПП Забайкальский



национальный парк. Республика Бурятия, 
Баргузинский район, пгт. Усть-Баргузин, м. 
Лопатки, 1.
Телефон: 8(958) 847 30 59
- Оформление разрешений на посещение 
территорий в онлайн режиме на сайте ФГБУ 
«Заповедное Подлеморье»
Сайт: https://zapovednoe-podlemorye.ru/
Телефон: 8(30131)91-5-78

4. Требования и рекомендации по прохождению маршрута

4.1. Требования к режиму пребывания на 
маршруте (запреты и ограничения)

- Соблюдать режимы охраны территории 
Забайкальского национального парка - 
Положения о Забайкальском национальном 
парке, правил пребывания и поведения на 
территории;
- Соблюдать правила противопожарной 
безопасности;
- Использовать для отдыха и ночлега только 
существующие специально 
предусмотренные туристические стоянки и 
оборудованные кострища;
- Принять меры безопасности против 
болезней, передающихся через укус клеща - 
клещевой энцефалит и другие, а именно, 
пройти вакцинацию против этих болезней, 
одевать специальную защитную одежду 
(энцефалитный костюм) и другие меры 
предосторожности;
- Соблюдать правила безопасности и 
поведения для предупреждения случаев 
нападения медведя;
- Следовать указаниям и рекомендациям 
гида проводника, информационным 
аншлагам.

Запрещено:

- Находиться на территории национального 
парка без разрешения на посещение;
- Собирать и срывать растения, ломать и 
портить имущество, мусорить, строить и 
копать ямы;
- Разводить костры и обустраивать лагерь в 
местах, не предназначенных для 
турстоянок;
- Оставлять еду и пищевые отходы на 
местах стоянок;
- Пользоваться моющими средствами.



Рекомендуем:

- Не курить, так как это пожароопасно;
- Не сходить с тропы из-за опасности 
встречи с дикими животными;
- Принять меры против кровососущих 
насекомых и клещей.

4.2. Рекомендации по предмаршрутной 
подготовке (медицинские противопоказания и 
ДР-)

- Рекомендуется хорошая физическая форма 
и отсутствие противопоказаний к занятиям 
активными видами отдыха (туризма);
- Взять питьевую воду и еду с расчетом на 
время пребывания на маршруте.

4.3. Рекомендации по необходимому 
туристскому снаряжению и экипировке

- Общая и индивидуальная аптечка с учетом 
индивидуальных потребностей;
- Удобная обувь с хорошим протектором 
подошвы (ботинки или кроссовки, в 
зависимости от веса рюкзака и уровня 
физической подготовки), желательно не 
промокающая и быстро сохнущая;
- Прочная и легкая одежда для ходьбы. 
Одежда не должна сковывать движений, 
дышать и быстро сохнуть.;
- Головной убор, солнцезащитные очки;
- Репелленты;
- Средства связи (основную часть 
территорий покрывает сотовая связь 
«Мегафон»).

5. Объекты обустройства маршрута

5.1. Входные группы
Входная группа «Тропа
Испытаний» - 53.596342° 
с.ш.108.855892° в.д.

5.2. Настилы (тип настила) -
5.3. Ограждения -

5.4. Места отдыха, укрытия от непогоды (указать 
составные элементы, их количество, вместимость)

Оборудованные места отдыха 
(м. Глинка) - 2 шт. (каждая из 
них состоит из стола под 
крышей и двух пристроенных 
лавок, вместимостью до 12 
человек (53.593958, 
108.880120)

5.5. Информационные стенды -

5.6. Знаки навигации (знаки поворотов, развилок, 
расстояний до туристских стоянок, туалетов, объектов 
показа, родников, возможных выходов с маршрута, 
аварийных способов связи со спасательными службами)

Указатели с направлением - 
оранжевые металлические 
треугольники на деревьях - 6 
шт.

5.7. Туристские стоянки Оборудованные места отдыха -



(кроме местоположения указать составные элементы, их 
количество, вместимость)

2 шт. (каждая из них состоит из 
стола под крышей и двух 
пристроенных лавок, 
вместимостью до 12 человек 
(53.593958, 108.880120)

5.8. Парковочные места и автомобильные стоянки для 
целей посещения маршрута (кроме местоположения 
указать составные элементы, их количество, 
вместимость)

5.9. Мусорные урны, контейнеры для твердых бытовых 
отходов (при наличии)

- Баргузинский залив (м. 
Мягкая Карга) (53.593958, 
108.880120):
Контейнеры для ТБО - 18 шт.; 
Пункт РСО - 1 шт.

5.10. Туалеты
Деревянный туалет с септиком 
- 1шт.
(53.596315°, 108.855651°)

5.11. Иные объекты инфраструктуры на маршруте 
(лестницы, смотровые площадки, мостики, кордоны, 
глэмпинги, причалы, пирсы, информационно­
коммуникационные устройства для вызова экстренной 
помощи, точки для подзарядки мобильных устройств, др.)

6. Меры по обеспечению безопасности

6.1. Потенциально опасные участки, препятствия, 
явления (выход опасных диких животных, камнепад, сход 
селей, лавин, водовороты, недостаточный уровень кислорода 
в воздухе и пр.) на маршруте с GPS-координатами

Выход опасных диких 
животных возможен по всей 
территории маршрута;
Осыпи (Место «Крест» - плато 
п-ва Святой Нос)
53.618407°, 108.825104°

6.2. Аварийные выходы с маршрута с GPS-координатами 
и указанием ближайшего населенного пункта от 
аварийного выхода

Покинуть тропу можно в 
следующих местах:
- с п-ва Святой нос по тропе до 
местности Глинка.

7. Краткая географическая и климатическая характеристика района маршрута
Забайкальский национальный парк расположен в пределах типичной горно-таежной области. 
Рельеф горный. В границах парка выделяются крупные орографические единицы: 
Святоносский хребет, Баргузинский хребет, Чивыркуйский перешеек и Ушканьи острова. По 
территории парка в направлении с северо-востока на юго-запад простираются два горных 
хребта: Баргузинский хребет - постепенно понижающийся от Баргузинского заповедника к оз. 
Бормашёвое (наивысшая отметка хребта в границах парка - 2376 м. над ур.м.) и Срединный 
хребет полуострова Святой Нос (наивысшая отметка примерно в средней части 1877 м.), 
постепенно понижающийся к северу и югу.
Климат - континентальный с холодной продолжительной зимой и теплым, иногда



засушливым летом. Средняя температура января -18°-19°С, июля +12° +14°С. В горах средняя 
январская температура понижается до -23°-25°С, а местами, в межгорных понижениях, до - 
27°С. В межгорных понижениях максимальные средние июльские температуры до +18,5°С. 
Абсолютный максимум +36°С, абсолютный минимум -50°С.

Вода в Байкале даже в самое жаркое время редко прогревается выше +14°С. Среднегодовое 
количество осадков колеблется от 350

8. Возможные опасные погодные (стихийные) явления и рекомендуемые действия 
туриста/экскурсанта при их возникновении

Дождь, град
- При передвижении будьте внимательны, осматривая участок пути перед собой, тропа может 
оказаться размытой и скользкой, держитесь вдали высокорослых деревьев.
- Если имеются места для укрытий, то незамедлительно проследуйте к ним.

Ураган (штормовой ветер)
- Держитесь как можно дальше от деревьев, рек, озер, мостов, линий электропередачи, 
некапитальных сооружений.
- Для защиты от летящих обломков и осколков как можно скорее старайтесь покинуть 
опасную зону выйдя на безопасный участок — открытое пространство.

Гроза, молния
- Укройтесь в низкорослом участке леса.
- Не укрывайтесь вблизи высоких деревьев, не находитесь в водоеме или на его берегу. 
Отойдите от берега, спуститесь с возвышенного места в низину.
- Если имеются металлические предметы положите их в сторону и отойдите от них на 20-30 м.

Туман
- Следует прекратить движение.
-Группа может двигаться только при условии отличного знания маршрута. При этом следует 
соблюдать следующие правила: идти в связках, даже на легких участках пути не 
растягиваться; следить за состоянием своего товарища.

Пожар
- Если у Вас нет возможности своими силами справиться с локализацией, предотвращением 
распространения и тушением пожара, немедленно предупредите всех находящихся поблизости 
людей о необходимости выхода из опасной зоны.
- Организуйте выход на дорогу или просеку, широкую поляну, к берегу реки или водоема, в 
поле.
- Выходите из опасной зоны быстро, перпендикулярно к направлению движения огня.
- Если невозможно уйти от пожара, войдите в водоем или накройтесь мокрой одеждой.
- Выйдя на открытое пространство или поляну дышите воздухом возле земли — там он менее 
задымлен, рот и нос при этом прикройте ватно-марлевой повязкой или тряпкой,
- После выхода из зоны пожара сообщите о месте, размерах и характере пожара в 
администрацию населенного пункта, лесничество или противопожарную службу, а также 
местному населению.

Землетрясение
- Не стойте вблизи деревьев, держитесь от них как можно дальше. Старайтесь, как можно 
скорее выйти на безопасный участок — открытое пространство.
- Передвигаться осторожно, наступая на всю подошву, при этом ноги должны быть слегка 
расслаблены, руки свободны;
- При потере равновесия необходимо присесть, чтобы снизить высоту падения.



При обнаружении лесного пожара, прежде всего, следует сообщить по любой возможной связи, 
в т.н. мобильной, в администрацию ФГБУ «Заповедное Подлеморье» по тел. 7 (301) 319-15-78, 
и, по обстоятельствам, принять все возможные меры по тушению и локализации лесного 
пожара до приезда сотрудников ФГБУ «Заповедное Подлеморье».



Приложение 1

Карта-схема туристского маршрута «Тропа испытаний»
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вы положен пая часть 
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Гранина Забайкальского 
национального парка

• Место расположения маршрута А 1:25 000
Баргузинский залив



Приложение 2

Фото объектов показа на туристском маршруте «Тропа испытаний»

1. Баргузинский залив (вид с п-ва Святой Нос). Автор фото А. Разуваев

2. Чивыркуйский залив и оз. Арангатуй (вид с п-ва Святой Нос) 
Автор фото А. Разуваев
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3. Входная группа. Автор фото Р. Юнусова


